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WARUM FITNESSKULTUR, MANOSPHERE &
MANNERGESUNDHEITSBERATUNG PRAVENTIONSARBEIT
AUCH GEWALTPRAVENTION IST



1. Warum Fitness junge Manner
anspricht

e ° ldentitat & Zugehorigkeit

mm ©® Sichtbare Erfolgserlebnisse

mm © KOrper als Statussymbol

== o Social Media als Verstarker




2. Fitness als Einstiegspunkt zur
Manosphere

g

e SELBSTOPTIMIERUNG & ¢ ALGORITHMISCHE e HUMOR, MEMES &
'ALPHA'-NARRATIVE EMPFEHLUNGSSYSTEME BANTER ALS TUROFFNER
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https://au.movember.com/movember-institute/masculinities-report
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Verbreitung

Verbreitung von Mannlichkeits-Influencer-Inhalten

Nicht konsumieren

Konsumieren Inhalte




* 63 %derjungen Manner konsumieren regelmalig
Inhalte von Maskulinitats-Influencern.

* Dies zeigt, dass die Manosphere kein

Ve rb re |t U N g Randphanomen ist, sondern weit verbreitet.

* Der Konsum dieser Inhalte ist ein fester
Bestandteil digitaler Alltagskultur junger Manner.




TOXISCHE MANNLICHKEIT

Unterdrickung
Harte, statt ,weicher Gefuhle,
Schwache zeigen gefuhlsreduzierter
Auftritt nach aulSen

Probleme |0st ,Geht nicht gibt’s
man(n) im Alleingang nicht”

Erlaubter
Gefuhlsausdruck ist
in erster Linie Wut

und Aggression

Konkurrenz zu
anderen Mannern ist
wichtiger als Nahe zu

anderen Mannern



Studie zu toxischer Mannlichkeit

New Zealand 2025: eine Studie
untersuchte in einer reprasentativen
Umfrage mit mehr als 15.000 Mannern
das Thema toxische Mannlichkeit
anhand von 8 Dimensionen.

Wie viel Prozent der Manner schatzen
Sie wurden als ,,toxisch” identifiziert?




Profile von Mannlichkeit
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= Anti-LGBT Moderate (25.1%)
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Giender Identity Sexual Disagreeablencss  Narcissism Benevolen Huostile Domestic Social
Centrality Prejudice Sexism Sexism Wielence Dovminance

s Prevention Oricntation
Profile Indicators EHERIEEE ¢

Profiles of Different Types of MasculinityNote. LGBT = lesbian, gay, bisexual, and transgender. Error bars represent 95% confidence intervals.

Hill Cone, D., Lilly, K. J., Sibley, C. G., & Osborne, D. (2026). Are men toxic? A person-centered investigation into the prevalence of different types of
masculinity in a large sample of New Zealand men. Psychology of Men & Masculinities, 27(1), 106—123. https://doi.org/10.1037/men0000547
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Verringerte Empathie

Konflikte werden
,externalisiert’: ,DU
bist schuld!”

Einsatz von Dominanz
um Konflikte zu
,beenden”

Toxische Mannlichkeit in der
Partnerschaft

Geringe Kompetenz
Gefuhle zu benennen

Mangelndes
Verantwortungsgefihl
fur eigenes Verhalten

Hohe
,Anspruchshaltung’ an
Partnerin



Manosphere

Die Manosphere wird
mainstreamtauglich

Mannlichkeitsinfluencer predigen seit neuestem vermehrt Selbstdisziplin und

Enthaltsamkeit. Das macht ihren Frauenhass anschlussfahiger

https://www.fluter.de/manosphere-influencer-misogynie
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3. Konsum # Ubernahme
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e SELEKTIVE e REICHWEITE # e AMBIVALENTER &
WAHRNEHMUNG ZUSTIMMUNG IRONISCHER KONSUM



4. Korper, Selbstwert und
Mannlichkeit

v A

e MUSKELN ALS SYMBOL e VERLETZLICHKEIT VS. e RISIKO

FUR KONTROLLE STARKE UNREALISTISCHER IDEALE



Risikoverhalten

Risikoverhalten bei Konsum

Andere Risiken

Steroid-Nutzung

Training trotz Verletzung

0 5 10 15 20 25
Anteil junger Manner (%)



5. Self-Care durch Training

e Struktur & Routine
e Korperwahrnehmung

¢ Stressregulation

¢ Disziplin & Selbstfiirsorge



6. Von Self-Care zu Caring
Masculinity

¢ Verbindung
von Korper &
Emotion

e Starke +
Empathie

Verantwortung
& Respekt

e Beziehungs-
kompetenz




7. Mannergesundheit =
Gewaltpravention

¢ Reflexion von Dominanznormen

e Emotionale Kompetenz

e Respektvolle Beziehungsgestaltung

e Pravention von Gewalt gegen Frauen
& Madchen




8. Workshopansatze in der Praxis

= o8 %

e EINSTIEG UBER e MEDIENKOMPETENZ & e REFLEXION VON
TRAINING & FITNESS ALGORITHMUS- ROLLENBILDERN
VERSTANDNIS



Zusammengefasst

e Fithess ist Kontaktzone

e Selektiver Konsum statt
Automatismus

e Self-Care als Briicke zu Emotion &
Empathie

e Mannergesundheit starkt
Gewaltpravention




White Ribbon
l\ #A NEWS UNSERE ARBEIT PROJEKTE SPENDEN

White Ribbon
ANMELDEN >

Dsterreich

RegelmiBig News erhalten? ‘ hre E-Mail Adresse

Blog: Andrew Tate und wie Kontrolle Beziehungen schwacht

I andrew Tate: Wo,Kontrolle: Bezieh kap.. i
— J &8 \Das kippt'schnell. SPENDEN

Werde auch du aktiv!

Durch eine Spende an unsere Kampagne kannst
du einen wertvallen Beitrag zur Einddmmung von
Gewalt gegen Frauen leisten.

JETZT SPENDEN

Danke fur lhre
www.whiteribbon.at Aufmerksamkeit!



http://www.whiteribbon.at/
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