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samara — Verein zur Pravention von (sexualisierter) Gewalt

 Workshops mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu
unterschiedlichen Schwerpunkten und allen Gewaltformen

e Beratungen und Fortbildungen mit Fachkraften und Bezugspersonen
e (Pilot-)Projekte
* Methodenhandreichungen

e Vernetzung und Qualitatssicherung




Heutiger Fokus: Gewaltpraventives Arbeiten mit
Jugendlichen zu Geschlecht und Ehrvorstellungen

Ehrvorstellungen direkt, indirekt Teil der Lebenswelten

e Ehrvorstellungen sind vielschichtig, mit unterschiedlichen Konnotationen und
Ambivalenzen gefillt  sichtbar und besprechbar machen

e Positive Bezuge starken
e Mit dem Ehrbegriff verknlipfte Gewaltdynamiken aufzeigen

* Versuch der Legitimation von Gewalt allgemein und geschlechtsspezifischer
Gewalt im Besonderen mit dem Begriff ,Ehre” (Austibende und Betroffene) §§



Haltungen und Ansatze aus unserer Praxis 1

Jugendliche als
Expert*innen ihrer
Lebenswelten

/ \

Wechselseitiges Verstehen-
Lernen ¢ > wollende Haltung




Haltungen und Ansatze aus unserer Praxis 2

Kulturen keine homogenen, statischen, in sich
geschlossenen Systeme, die klar voneinander
abgrenzbar sind. Kulturen als etwas Fluides, das sich
verandert, sich Uberlappt, Uberschneidet, sich
gegenseitig bereichert, voneinander Elemente
aufnimmt.  dynamisch und prozesshaft

Transkulturell

Vielseitige Zugehorigkeiten in unterschiedlichen
|dentitatskategorien - Verschrankungen bringen je
nach Setting unterschiedliche Privilegien,
Moglichkeiten, Handlungsspielraume und

Vulnerabilitaten in Bezug auf das Erleben von
Diskriminierungen und Gewalt mit sich §§

Intersektional



Haltungen und Ansatze aus unserer Praxis 3

Diskriminierungs-
sensibel

Sensibilitat fur potentielle und reale
Diskriminierungserfahrungen von Jugendlichen, bspw.
Rassismus, Sexismus, Homo-/Transfeindlichkeit,
Antisemitismus, Klassismus. Wissen daruiber, was
macht das mit Betroffenen, welche Handlungs-,
Unterstitzungs- und Entlastungsmaoglichkeiten gibt es

o0



Thematische Raume offnen 1

Gemeinsame
Freiwilligkeit Regeln
und Transparenz
Gruppe —
Geschlechter,
Vertrauen
Metho.den\.nelfalt Storytelling
— spielerisch,
interaktiv

Vgl. auch: Arnold, Andrea & Gruber, Marion (2022): Pravention geschlechtsspezifischer Gewalt. Praktische Ansatze und Methoden fiir die
Arbeit mit Jugendlichen zu Geschlecht und Ehrvorstellungen. Einsehbar unter: https://praevention-samara.at/downloads/




Thematische Raume offnen 2

Sensibilisierung

fi Wissens-
o ittl
Gewalt(formen) vermittiung
Emotionsarbeit
Ressourcen-
orientierung Zukunfts-

orientierung

o0



Arbeit mit Spannungsfeldern

Kollektivitat ¢— Individualitat

Vertrauen +<—> Kontrolle +—> Schutz

o0



Methode: So gehort! Stimmt das so? 1

Beschreibung der Methode unter:
So gehort — stimmt das so?
https://praevention-samara.at/downloads/




Methode: So gehort! Stimmt das so? 2

e Thematische Raume o6ffnen

* Individuelle und kollektive lebensweltliche Bezlige und
Erfahrungen sicht- und besprechbar machen

e Reflexion der Relevanz von Geschlechterrollen und
Ehrvorstellungen in den eigenen Lebenswelten

* Sensibilisierung fur Gewaltdynamiken, die im Zusammenhang
mit Ehrvorstellungen in romantischen und familiaren
Beziehungen auftreten konnen, bspw. Kontrolle und Zwang in
Bezug auf Sexualitat, (romantische) Beziehungen, Aussehen,
Kleidung und Aktivitaten im 6ffentlichen Raum

e Austausch zum Umgang mit Spannungsfeldern, die zwischen
(widerspriichlichen) individuellen und gesellschaftlichen
Wertvorstellungen und Erfahrungen beziglich
Geschlechterrollen und Beziehungen bestehen kdnnen

e Austausch tber Diskriminierungen und zu
Handlungsmoglichkeiten und Empowerment-Strategien




Wenn meine
Schwester
was mit einem
Jungen hat,
kriege ich
Arger.



lch wiirde meiner
kleinen
Schwester nichts
verbieten oder
sie kontrollieren.
lch wiirde ihr bei-
bringen, wie sie
sich beschiitzen
kann.



Ich kann mich
auch alleine
beschiitzen.




Bel mir zu
Hause ist das
so, alle denken
SO, ich bin so
aufgewachsen.
Aber fiir mich
ISt es nicht so.



Das ist ein
Outfit-Check.
Es ist normal,
... Schon auch
nervig.



Ich verstehe
nicht, warum
ein Madchen
ihren Freund
entscheiden
|asst, was sie
anziehen dart.



Wenn ein Mann
Sex vor der Ehe
hat, verliert er
nichts. Wenn
eine Frau das
macht, verliert
sie alles.



Methode: Top oder Flop — Beziehung? 1

Il und er sagt ihr, dass sie

io 4 u schne
sje fahrt z eduzieren soll.

die Geschwindigkeit

s
“ - -
/ | sie sagt ihr, dass sie sich besser kleiden

soll.

Er konuolliert jaden Roend i Wand

e ————TC : |
: Als ihr Handy klingelt, nimmt er es in die .

. Hand und schaut, wer anruft.

Sie erzahlt seinen Fr. ey
! cunden, dass er

Nacht Sex mit ity hatye. obwokt \‘

b 3 25 nichy

Sie verbietet ihm mit anderen Frauen zy
sprechen.

Er setzt sie unter Druck, Sex mit ihm zu
haben.

Methode nachzulesen in: Arnold, Andrea & Gruber, Marion (2022). Pravention geschlechtsspezifischer Gewalt. Praktische Ansatze und
Methoden fir die Arbeit mit Jugendlichen zu Geschlecht und Ehrvorstellungen, https://praevention-samara.at/downloads/



Methode: Top oder Flop — Beziehung? 2

e Austausch Uber Vorstellungen und Wiinsche zu Liebe, Beziehungen und
Sexualitat

e Reflexion von Geschlechterrollen innerhalb von Beziehungen

e Sensibilisierung zu Anzeichen und Merkmale gewaltvoller
Beziehungsdynamiken

e Diskussionen zu vielfaltigen und miteinander verschrankten Themen: Liebe,
Gleichberechtigung, Kontrolle, Vertrauen, Eifersucht, Gewalterfahrungen,
Unterstitzungsmoglichkeiten, wer darf was entscheiden, Familie,
Loyalitaten, Druck, Scham, Zugehorigkeit, uvm.
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Schulen
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Frauen® beraten Frauen® (2025): Ist das schon Gewalt? Gewalt erkennen und verandern.
https://frauenberatenfrauen.at/wp-content/uploads/2025/10/fbf-handbuch-2025-final-es.pdf
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Osterreichischer Integrationsfonds (OIF) — Fonds zur Integration von Fliichtlingen und Migrant/innen (2020): Gegen
Gewalt an Frauen und Madchen. Handlungsmdoglichkeiten und Praventionsmalinahmen. Ein Leitfaden fir
Multiplikator/innen. Arbeitsschwerpunkt Malinahmen gegen Gewalt im Kontext von Kultur und Tradition.
https://www.integrationsfonds.at/fileadmin/user upload/Broschuere Gegen Gewalt an Frauen und Maedchen WEB
PDF.pdf




Projekt Engaged in Equality (2022): Traditionelle Mannlichkeiten in Frage stellen und Jungen®* einbeziehen, um
geschlechterbezogene Gewalt zu beenden - Module zum Aufbau von Kompetenzen fir padagogische Fachkrafte im
Bildungssystem.

https://vmg-steiermark.at/sites/default/files/2023-09/engaged in equality manual de 2023.pdf
https://vmg-steiermark.at/sites/default/files/2023-10/eie toolkit at 0.pdf

samara - Verein zur Pravention von (sexualisierter) Gewalt (2018): Crossroads — Neue Modelle der Gewaltpravention
fir Madchen und Burschen im Spannungsfeld der Kultur ihrer Familie und der Vielfalt gesellschaftlicher Anspriiche.
Handbuch fiir Padagog*innen und psychosoziale Fachkrafte.
https://praevention-samara.at/download/2403/?tmstv=1686914338

samara - Verein zur Pravention von (sexualisierter) Gewalt (2022): Pravention geschlechtsspezifischer Gewalt.
Praktische Ansatze und Methoden fir die Arbeit mit Jugendlichen zu Geschlecht und Ehrvorstellungen. Ein Handbuch
fur padagogische und psychosoziale Fachkrafte.

https://praevention-samara.at/download/2397/?tmstv=1686912611

samara - Verein zur Pravention von (sexualisierter) Gewalt (2023): Methode So gehort — stimmt das so?
https://praevention-samara.at/download/2477/?tmstv=1710504517

samara - Verein zur Pravention von (sexualisierter) Gewalt (2023): Methode Beziehungskarussell
https://praevention-samara.at/download/2473/?tmstv=1710272518

Tubinger Initiative fir Madchen*arbeit e.V. / Pfunzkerle - Fachstelle Jungen- und Mannerarbeit Tiibingen (2025):
Herzklopfen - Beziehungen ohne Gewalt. Methodenreader Pravention von Gewalt in jugendlichen Liebesbeziehungen.
https://www.tima-ev.de/sexualisierte-gewalt-hilfe-und-

praevention/materialien/tima%20e.V. Herzklopfen%20Methodenreader 05 2025.pdf




Fach- und Beratungsstellen:

Anlaufstellen fir Jugendliche

Frauenhelpline: http://www.frauenhelpline.at/

Telefon: 0800 222 555

Telefon-Beratung in Akutsituationen fir Frauen ab 18 Jahren, die von Gewalt betroffen sind, und ihre
Angehorigen.

Helpchat: https://haltdergewalt.at/
Online-Beratung fir Madchen und Frauen, die von Gewalt betroffen sind, und ihre Angehorigen.

Krisentelefon fiir Mdnner und Burschen: https://www.maennerinfo.at/

Telefon: 0800 400 777

Telefon-Beratung und Chat-Beratung fiir Burschen und Manner in akuten Krisensituationen; Ubersicht zu
Mannerberatungsstellen in Osterreich

Mannernotruf fiir Mdnner und Burschen: https://maennernotruf.at/
Telefon: 0800 246 247
Telefonberatung fiir Manner und Burschen in Krisen- und Gewaltsituationen




Orient Express Wien: www.orientexpress-wien.com/beratungsstelle

Beratung fur Madchen und Frauen u. a. zu den Themen: Gewalt, Missbrauch, Generationenkonflikte,
Zwangsheirat, Verschleppung, FGM/C (weibliche Genitalverstimmelung),

Notwohnungen flir Madchen und Frauen von 15-24 Jahren, die von Zwangsheirat und
Verwandtschaftsgewalt bedroht sind

Infotelefon FGM/C Koordinationsstelle: https://fem-koordinationsstelle.at/unser-angebot/
Telefon: 01 267 7 267
Telefonische Beratung fur Betroffene und Gefahrdete von weiblicher Beschneidung

Rat auf Draht: https://www.rataufdraht.at
Telefon: 147
Beratung fir Kinder und Jugendliche (Telefonisch, Chat, Online)

Ubersichtsseiten

Osterreichweite Ubersicht zu Frauenservice, Frauen- und Madchenberatung, Gewaltschutzeinrichtungen:
https://www.frauenberatung.gv.at/
Kontakte zu Frauenhausern, Gewaltschutzzentren, Frauenberatungsstellen und spezifischen Themen

Informationsplattform gegen Gewalt: https://www.gewaltinfo.at/
Fachwissen und Informationen, Anlaufstellen im Sozial- und Gewaltschutzbereich, Veranstaltungen




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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